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Bulletin municipal de Thémines 
         Janvier 2024 

 
 

Edito du Maire 

Je vous souhaite, en mon nom et au nom des membres du conseil municipal, une bonne et heureuse 

année 2024. Que cette nouvelle année soit pleine de rencontres, de joie et de sérénité. 

Aux nouveaux installés sur Thémines, nous souhaitons la bienvenue et aux nouvelles entreprises, de la 

réussite. 

Comme en 2023, la municipalité va continuer à œuvrer pour le village et les théminois. Durant l’année 

écoulée, nous avons mis en place l’adressage, qui a permis d’attribuer à chaque habitation, un numéro, 

avec comme objectif de faciliter la vie quotidienne de chacun. Pour enjoliver le bourg, nous avons installé 

un banc en pierre, fabriqué à Thémines, en face de la halle mais aussi fait réaliser des fresques sur les murs 

des toilettes publiques et sur l’ancienne cabine téléphonique. 

Notre travail se poursuivra en 2024 avec comme projets la rénovation énergétique des logements 

communaux mais aussi le projet de mise en valeur des Gouffres. Ces projets nécessiteront de nombreuses 

réunions et un lourd travail administratif. Donc nous devrons faire preuve de patience et de persévérance, 

car entre ce que la municipalité projette, ce qu’elle peut faire et la date de réalisation, il y a un temps 

certain, de latence.   

Mais nous savons pouvoir compter sur les Théminois, très investis dans les nombreuses associations du 

village. Ces associations sont particulièrement actives et animent le village en organisant plusieurs 

manifestations, où il est toujours agréable de se croiser. Pour leur action essentielle, à l’heure où l’esprit de 

village est mis à mal, le conseil municipal remercie tous ces bénévoles et continuera à les soutenir. 

Catherine PRUNET 

 

Vue sur la campagne théminoise depuis les ruines de l’église de la Madeleine 
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L’action municipale    
                

✓ Adressage : 

 

L’adressage, réalisé sur Thémines, a permis de définir des adresses normées avec une 

dénomination, un type de voie et un numéro. L’objectif de cette opération est de faciliter l’accès 

des secours ou des livreurs aux habitations, par des adresses fiables. En effet, les adresses ont des 

points GPS, renseignés sur une Base Nationale d’Adresses. Le travail a été fait par une commission 

composée de membres du conseil municipal et d’un habitant de Thémines, accompagnée par le 

bureau d’études, Gétude. La commission a caractérisé chacune des voies par un type (rue, route, 

hameau …) et un nom, en reprenant e plus souvent le nom usuel. 

Le travail commencé en 2022 s’est terminé au printemps 2023 par la pose des panneaux et la 

distribution des plaques de numérotation aux habitants à la mairie. 

Pour ceux qui n’ont pas récupéré leur plaque merci de passer à la mairie. 
 

 
 

✓ Balade au coucher du soleil le 6 juillet 2023 : 

 

Les balades au coucher du soleil du pays de Figeac, ont recommencé, le jeudi 6 juillet, par la 

commune de Thémines. Les associations sportives théminoises, Nordic46 et Sport détente, ont 

secondé la municipalité pour le balisage du parcours et l’encadrement. A 20h, plus de 100 

marcheurs se sont élancés de la halle. La balade conduisait les marcheurs, des rues du village aux 

chemins du causse, en passant par les pertes de l'Ouysse. Les participants, à leur arrivée, se sont 

vus proposer un encas sous la halle. Le parcours de 7km se trouve sur le site internet de la 

commune. 

 

Les marcheurs en attente 

du départ 
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✓ Mise en sécurité de la grange, rue du Bout du lieu : 

 

La situation préoccupante de cette grange, qui menace la sécurité des usagers de cette portion de 

la rue du Bout du Lieu, est prise en compte par les municipalités précédentes dès 2007, puis en 

2012 et à nouveau en 2016-17. Malgré les courriers répétés à la propriétaire du bâtiment et 

malgré l’intervention d’un huissier, aucunes mesures de sécurisation ne sont prises. 

En 2023, au vu de la dégradation des murs et du toit, la procédure reprend. En effet, des chutes de 

tuiles et de pierres ont été constatées au pied de la grange, sans accident sur des véhicules ou sur 

des marcheurs.  

La mairie signale le problème au Tribunal administratif de Toulouse, qui nomme un expert. La 

visite de l’expert a lieu en juillet, en présence du maire mais sans la propriétaire, pourtant 

convoquée. A la réception du rapport d’expertise, un arrêté de mise en sécurité est pris et la 

route, fermée. D’après le rapport de l’expert, l’état général du bâtiment justifie une intervention 

de mise en sécurité avec solivage du plancher et travail d’un couvreur pour éviter le glissement 

des tuiles.  

Les travaux seront commencés au plus vite car la municipalité est consciente des désagréments, 

occasionnés par la fermeture de la rue, pour les Théminois, piétons ou automobilistes.  

 

 

✓ Réalisation de fresques  

 

 

Un accès aux toilettes publiques mis en valeur 

Des fresques, dans le but d’enjoliver 2 espaces nécessaires mais un peu ternes, ont été réalisées 

sur les murs des toilettes et la cabine téléphonique, qui sert aussi de boite à livres. Le projet a été 

réalisé par l’atelier d’Anna, artiste domicilié au Bourg. 

 

 

 

 

 

 



 

 
4 

✓ Installation d’un banc 

 

L’entreprise PFA, installée à la carrière de Thémines a fabriquée et installée un banc en parement 

de pierres du Lot naturelles face à la mairie. Ce banc est apprécié des marcheurs, qui s’y installent 

pour admirer la halle. 

 

 

Installation du banc par les fabricants, en présence du transporteur 

 

 

✓ Compostage et tri 

 

Depuis le 1er janvier 2024, le recyclage des déchets organiques est obligatoire. Pour permettre 
l’application de cette obligation, la municipalité a doté les logements municipaux mais aussi les 
logements privés ne disposant pas de terrain, d’un composteur collectif. Dix logements sont 
potentiellement utilisateurs de ce composteur. Celui-ci est installé au bout de la rue des gouffres. 
 

 

Montage des composteurs par l’agent du SYDED avec l’aide de l’employé communal et d’un habitant 
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✓ Salle de quartier 

 

 

 

 

 

 

  

 

L'utilisation de la salle se passe bien. 

 

Location des particuliers (anniversaire, baptême, repas familial…etc.) : 14 réservations. 

Location association (galette des rois, repas des chasseurs, Téléthon...etc.) : 10 réservations. 

Fréquentation régulière (sport et détente, pilate, culture et patrimoine, mairie, comité des fêtes). 

 

Un petit rappel cependant, vu la fréquentation de cette salle il est nécessaire qu'elle reste propre pour 

que chacun et chacune trouve une salle décente pour son activité. 

Nouveauté, une caution pour le ménage sera demandée pour toutes les associations qui utilisent la 

cuisine 

Son tarif est de 50 € qui vous seront rendus si la pièce est propre. 

Merci à tous. 
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Fêtes et Commémorations 

 8 mai 2023 : cérémonie de l’armistice de 1945 avec dépôt de fleurs au monument aux morts. Un 

pot de l’amitié était offert par la municipalité aux habitants. 

 

 11 novembre 2023 : cérémonie de l’armistice de 1918 avec dépôt de fleurs au monument aux 

morts. La municipalité a offert aux participants le verre de l’amitié. 

 

 

 Honorariat de Bernard Lacarrière  le 10 juin 2023 

La cérémonie avait pour but de remettre à Bernard Lacarrière, maire de Thémines de 1986 à 2020, 

l’honorariat, distinction octroyée par le Préfet pour ses 34 années de mandat. En présence de la 

députée Mme Tiegna, des maires des villages de l’ancien canton de Lacapelle Marival, des 

Théminois et surtout de sa famille, Bernard Lacarrière a été remercié pour toutes ses années 

passées au service de l’intérêt général. La cérémonie s’est achevée par un vin d’honneur. 
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Bienvenue aux nouveaux habitants 

Réussite aux nouvelles installations 

 Francis Jouantou :  

  
    

 Raphaëlle Corre :  

Massages bien-être intuitifs et énergétiques (reïki, nettoyage, protection, ...) don pour couper le 

feu : accompagner les personnes ayant un cancer après leurs séances de radiothérapie  

 06-10-79-56-40 

 

 Genot Angélique :  

Réflexologue et accompagnement à l’arrêt des addictions   

 06-63-93-62-71 

 

 

 

 Murielle Ladirat : pratique du shiatsu pour 

l’entretien corporel   

 06-70-26-60-32 

mumuladirat@gmail.com 

 

 
 

 Food truck : tous les vendredis soir, de 18h30 à 20h30, un foodtruck s'installe place de la Halle à Thémines

Toutankamion prépare des burgers et des frites.  

Pour commander :  06-03-02-29-87. 

 

 Marisol’Coiff : Salon de coiffure itinérant présent à Thémines le mercredi matin en face de la Halle   

   07-68-76-60-08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Travaux de plâtrerie et 

d’isolation intérieure 

 06-08-32-24-43 
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URBANISME 

 

Déclaration préalable : 8 

 

Permis de construire : 5 

 

Permis d’aménager : 2 

 

Certificat urbanisme information : 9 

 

Certificat urbanisme opérationnel : 1 

L’ETAT CIVIL 

 

Naissances : 

 

 PASDELOUP Adèle Elina  le 11/04/2023 

 BLASCHYK Marius, Amour  le 09/08/2023 

 PRACHT Marius, Fernand, Emile le 01/11/2023 

 

PACS :  
 

 Le Page Esther et Prunet Jean le 12/08/2023 

 
 

 

  

NOUVEAUX HORAIRES 

MAIRIE ET AGENCE POSTALE 

COMMUNALE 

 

Lundi ; 8h à 12h30 

Mardi : 8h à 12h30 

Mercredi : fermé 

Jeudi : 8h à 12h30 

Vendredi 8h à 12h30 

Samedi : fermé 
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LA VIE DES ASSOCIATIONS DE THEMINES 

 
  

Le club de spéléologie de Thémines, le TRIAS vous invite à déguster dans cet article quelques moments 

d’escapades souterraines et autres amuse-gueules conviviales. 

  

 

 

En 2023, le club du TRIAS fort de ses 20 membres a 

proposé un menu fait de plats traditionnels, mais 

aussi de quelques nouveautés…  

  

Entrées : virevolte de visites ou petites bouchées de classiques  

  

Dans l’hiver 2023, le club a organisé des sorties dans des cavités classiques du Lot, telles que le Cuzoul de Sénaillac 

(Sénaillac Lauzès), la grotte du Fennet (Assier) ou Gibert  

(Gramat). On peut qualifier certaines de ces escapades,  d’entrées… froides…  

  

   
Théo avant de descendre au Cuzoul de Sénaillac puis dans la seconde salle. Janvier 2023.  

   

  
  

LES ACTIVITÉS DU CLUB DE SPÉLÉOLOGIE    

TRIAS 

  

( Thémines - Rueyres - Intercommunale - Association Spéléologique)   

  

MENU DU JOUR 2023   Spéléo Thémines 
 

  

JNS 2023 
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Pour autant, certaines de ces mises en bouche furent très conviviales  

  
 

  
 

  

Sortie spéléo plongée et initiations … bon là, c’est plutôt « l’after » …  

Le club au Fennet au printemps 2023  

 

Ces sorties sont toujours l’occasion 

de perfectionner les membres du 

club aux techniques d’équipement, 

que ce soient en progression sur 

cordes, ou…  

Jérôme à l’équipement de Gibert. Le 

fond est à -75m…  

  

… en progressions sous l’eau…  
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Plats de résistance 1 : trous à découvrir et ses remblais  

  

Le TRIAS a poursuivi sa recette très ancienne et toujours prisée des désobstructions sur le causse de la 

Braunhie ou à Thémines (grotte de la Fée)  

   

  

 

Plat de résistance 2 : les expéditions et explorations de nouveautés  

 

  
 

 

Marc, Jéjé, Tam, Valérie, Théo ont aidé à explorer une exsurgence près de Copeyre. 150m de petites galeries 

découvertes cet automne mais arrêt sur un second siphon.  

  

Galerie 
principale de 
la grotte de la 
fée et le fond, 
objet de nos 
travaux. 
(janvier 2023)  

 

Marc, avec Yann et Philippe ont 

participé à une expédition en Espagne, 

aux Picos de Europa. Quelques grands 

puits explorés (autour de – 500) mais 

cette année peu de découvertes. Un 

été mi figue-mi raisin en somme.  

Les Picos des Europa en surface et la 

mer de nuages sur l’Océan en août 

2023.  

  

 

L’équipe des désobstrueurs en action…la naissance 

d’une nouvelle grotte peut-être…(septembre 2023) 
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Plat de résistance 3 : participation aux actions du Comité départemental de 

spéléologie  

A vrai dire, l’essentiel des sorties car le TRIAS répond toujours présent aux actions collectives, que ce soit 

au Spéléo-secours, avec en guise de garnitures, 4 exercices dont un dans notre salle de quartier, un autre 

plus en aval (au puits du Bret)  

  

 
Formation Assistance et Secours à Victime (ASV) à Thémines en janvier 2023.  

  

  
Marc aux directives…Tam, Jéjé, Christian,  Jérémy écoutent …puis le lendemain nettoient au stade.  

  

Fromage : les traditionnels  

  
Si on ne conçoit pas un repas sans fromage, le TRIAS ne conçoit pas une année sans nettoyage des 

pertes. Et ce fut le cas fin septembre, avec nos amis de Culture et patrimoine, la Mairie de Thémines et 

vous, habitants de Thémines.   
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  Le Chef Tam et les « coolies » à la perte finale  
  

Pas de menu sans braises…  

  

Dessert : les Journées nationales de la Spéléologie : comme le 

chocolat, tout le monde les aime.  

 

Cette année encore, le succès ne se dément pas 

et ce sont 84 personnes qui furent 

accompagnées dans le réseau des pertes pour 

leurs premiers (ou seconds) pas en spéléologie. 

Le tout encadré par 17 maîtres-queux de 3 clubs 

de spéléo. Belle brigade !  

  

Voilà, nous espérons que le repas concocté 

cette année par le TRIAS vous a plu…au point de 

venir avec nous dans telle ou telle aventure. 

Nous vous souhaitons de bonnes fêtes de fin  

 

 

 

D’année et une heureuse année 2024…avec un 

casque de spéléo sur la tête, ou pas.  

  

  

Théo vous attend pour un prochain goûter 

souterrain. (Cuzoul de Sénaillac en janvier 2023)  

    

 Christian Brunet, pour le TRIAS  

Trias-e-monsite.com                 Trias-e-monsite.com  

  
Clichés : Jérôme Lippart, Christian Brunet, Jean-François 

Fabriol  
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L’association de marche nordique compte cette année, 68 adhérents, ce qui en fait la plus 

grosse association de marche nordique du Lot. Ces adhérents viennent de Thémines mais aussi des 

villages alentour, jusqu’à Figeac ou Bretenoux, preuve de la bonne attractivité de l’association.  

Les séances se déroulent le samedi matin (toute l’année) et le mardi soir (de septembre à 

novembre et d’avril à juin). 8 animateurs bénévoles préparent les parcours, essentiellement sur 

des chemins, et les balisent.  

La pratique de la marche nordique permet de s’aérer et de s’oxygéner, de faire un travail 

cardio-vasculaire, de fortifier le squelette et de faire travailler l’ensemble du corps. En outre, les 

séances se déroulent dans une ambiance détendue et amicale.  

L’initiation est faite de septembre à octobre. Si vous êtes intéressé par ce sport, vous pouvez 

contacter le numéro suivant : 07 86 94 15 34 

Depuis 2 ans, en complément de la marche nordique, l’association a mis en place pour ses 

membres, une activité Pilate, le jeudi soir, animée par Patricia. Les 2 séances rassemblent 29 

personnes. Elles ont lieu le jeudi soir, à la salle de quartier de Thémines. 

 

 

NORDIC 46 : la marche 

nordique à Thémines 
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L'association Théminoise, Nordic 46, s'est rendue dans le Bordelais, à l'invitation de la 
section de marche nordique de Meyrignac.  

Sous le soleil, les marcheurs ont parcouru le samedi, les chemins autour du Bassin 
d'Arcachon et le dimanche, ceux des vignobles de Fronsac. Les deux groupes de marcheurs 
s'étaient déjà rencontrés l'année dernière sur Thémines et ont eu beaucoup de plaisir à se 
retrouver à nouveau.  

Au vu de la bonne ambiance entre les participants, une nouvelle rencontre est d'ores et déjà 
prévue l'année prochaine. 
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Association et propriétaires de Thémines 

En 2023,17 cartes de chasse ont été délivrées. Elles concernent principalement les chasseurs en battue (sangliers et 

chevreuils) mais aussi quelques chasseurs à la bécasse. 

Le Président est Didier Viatgé. 

La chasse en battue se déroule principalement le dimanche matin de septembre à fin février. 

Pour la saison 2O23/2024, 20 bracelets de chasse au chevreuil ont été attribués par la fédération à l’association. 

Par ailleurs, face à la recrudescence importante de sangliers, un effort particulier est effectué pour assurer la 

régulation de cette espèce source de très nombreux dégâts aux cultures, dégâts qui font l’objet d’indemnisations 

aux agriculteurs financées par les chasseurs eux-mêmes. 

En juillet 2023, l ’association de chasse a organisé un diner pour les habitants du village (jambon au foin) qui a 

rassemblé 120 personnes environ. 

 

Comité des fêtes de Thémines 

Le renouveau Théminois. 

Comme chaque année, le comité des fêtes de Thémines a organisé la fête annuelle du village qui s’est déroulée les 

8 et 9 juillet. 

La préparation et la tenue de la fête ont nécessité de nombreux bénévoles qu’il faut remercier. 

Sans leur aide, cette fête ne pourrait avoir lieu. 

L’ensemble des activités a attiré un nombre important de participants : Concours de pêche, pétanque, marché 

gourmand, vide grenier, diner villageois auquel 220 personnes ont pu participer. 

Une activité nouvelle, la randonnée en VTT a connu un grand succès avec 110 inscrits. Son organisation parfaite a 

été le travail d’une équipe de passionnés dirigée par David Brunet et Damien Boulac. 

D’ores et déjà le comité des fêtes se mobilise pour préparer la prochaine fête annuelle ; 

Mais sans attendre, il a décidé, d’organiser un marché de Noel qui a regroupé le 2 décembre environ vingt-cinq 

exposants et de très nombreux visiteurs qui ont tous apprécié les produits présentés à la vente ainsi que le vin 

chaud qui était servi !!! 
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Activités Culture et Patrimoine Thémines 2022--2023 

 

Association loi de 1901 enregistrée le 16 juillet 2008, CULTURE ET PATRIMOINE THEMINES  a pour objet 

de promouvoir et sauvegarder le patrimoine communal, faire des recherches sur l’histoire et les origines 

de Thémines, recenser le patrimoine bâti et non bâti, le valoriser et en assurer la promotion, étudier les 

particularités géologiques, proposer des circuits de découverte, rassembler et transmettre la mémoire 

collective, organiser au moins une manifestation publique dans l’année afin de faire connaitre ses 

travaux. 

Son siège social est chez Mr Paul Brunet, le Bout du Lieu à Thémines. 

L’association compte actuellement 23 membres. 

Le bureau se compose d’un président d’honneur, Mme Catherine Prunet, Maire de Thémines ; d’un 

Président, Paul Brunet ; d’un Vice- Président, Michel Vidal ; d’une Trésorière Marie-Claire Rougié ; d’un 

Trésorier Adjoint Jacques Brunet ; d’une Secrétaire Monique Vidal et d’une Secrétaire Adjointe Nicole 

Lacarrière. 

 L’activité de l’année 2022/2023 s’est déroulée autour des manifestations suivantes : 

En automne 2022, participation aux JOURNEES CITOYENNES DE NETTOYAGE des pertes de l’Ouysse et au 

TELETHON sous forme d’un repas d’une trentaine de convives qui a permis de faire un don de 393€ au 

Téléthon. 

A partir du printemps, l’ETE THEMINOIS, a proposé au public diverses animations : 

Les 24 et 25 juin 2023 dans le cadre des JPPM 2023, Journées du Petit Patrimoine et des Moulins, avec  
✓ Une EXPOSITION de photos « Sous le sol du Quercy » par Jean-François FABRIOL à l’Eglise, qui 

a aussi fait une CONFERENCE très remarquée sur les grottes lotoises. 

✓ Une EXPOSITION « Paysages et Patrimoine bâti de Thémines », avec des photos d’Anne 

Forestier. Pour cette occasion, l’association a finalisé l’équipement de la salle de quartier en 

cimaises, tiges de suspension, crochets, cadres et fait développer la quarantaine de photos 

exposées. 

✓ Une RANDONNEE pédestre, au départ la Halle, sur le causse. 

✓ Une BALADE CONTEE autour des moulins de l’Ouysse, avec Paul  Brunet, 
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La FÊTE DES ETOILES les 22 et 23 juillet 2023 avec des observations du ciel et du soleil et une 

CONFERENCE de Michel Drogat, astronome amateur, sur l’astrophotographie. Environ 200 personnes ont 

participé à cet événement organisé en collaboration avec les clubs de Jalle Astronomie et de Gramat. Un 

REPAS CHAMPÊTRE a été offert au pied du moulin du Mas de Causse aux astronomes et aux 

organisateurs. 

Deux CONCERTS les 26 et 27 août dans l’église par le trio Etienne Péclard, violoncelle, Marie-Claude 

Chevalier, piano, et Alain Moglia, violon. Plus de 160 personnes ont participé. Le dimanche, sous la Halle, 

un pot de l’amitié a réuni spectateurs et musiciens. 

Le 3 septembre 2023, Culture et Patrimoine était au SALON « LA TRUFFIERE AUX LIVRES» à Rocamadour  

pour présenter son livre « Thémines, entre Causse et Limargue », qui a reçu un très bon accueil . 

Après la journée de dépollution des pertes de Thémines le 30 septembre 2023, Culture et Patrimoine 

participera au MARCHE DE NOËL organisé par le Comité des Fêtes le 3 décembre et organisera le repas du 

TELETHON le 9 décembre. 

Pour découvrir et suivre les activités de notre association, rendez-vous sur le site www.culture-

patrimoine-themines.com  et sur Facebook « culture et patrimoine de Thémines ». 

Contacts :  brunet.paul46@orange.fr     06 76 45 86 15 

    m.vidal33@gmail.com    06 31 99 01 54  

******************* 

La présentation du LIVRE « THEMINES, ENTRE CAUSSE ET 

LIMARGUE » le 24 juin 2023. Ce livre collectif réalisé par 

des membres de l’association a été dévoilé au public le 

24 juin en présence de nombreux maires du canton et 

de Pierre Taurisson, un des 2 découvreurs des gravures 

de Roucadour en 1962. Un COCKTAIL a été offert à la 

centaine de personnes présentes. Ce livre sur le village 

de Thémines a synthétisé les nombreux travaux de 

recherche effectués par les membres de Culture et 

Patrimoine depuis sa création en 2008. Cet ouvrage 

illustre le patrimoine architectural, les moulins à eau des 

pertes de l’Ouysse, les magnifiques gravures des grottes 

de Roucadour et des Escabasses ornées il y  a 27 000 

ans,  les grottes creusées par l’Ouysse sous Thémines 

très prisées des spéléologues, l’histoire du village depuis 

les seigneurs de Thémines au XIIème siècle, la vie 

communale au travers de l’Histoire, la très riche flore 

locale, la géologie locale ainsi que la toponymie des 

lieux-dits locaux. L’objectif de cet ouvrage est  de faire 

mieux connaître aux habitants et au grand public les très 

nombreux centres d’intérêt scientifiques et touristiques 

du village de Thémines.      

 

 

mailto:brunet.paul46@orange.fr
mailto:m.vidal33@gmail.com
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Les Amis de l’Ouysse 

 

 

 
 

 

L’ELAN MARIVALOIS 

 

 
Une nouvelle saison a débuté pour le club séniors et l’école de foot de l’ELAN MARIVALOIS. Les effectifs 

sont une nouvelle fois en hausse cette saison avec plus de 350 licenciées.  

Une école de foot complète et compétitive avec l’accueil des enfants dés 5 ans jusqu’à 18 ans. Des U7 aux 

U18, ce sont 16 équipes gérées par une équipe dirigeante encadrée par le responsable technique Jean 

Jacques ROUJAS. Pour atteindre nos objectifs, notre association se structure articulée autour de Colin 

Austruy notre chargé de développement, de Jean Jacques Roujas notre coordinateur sportif jeunes et de 

nos 2 alternants que sont Corentin Brunet et Tom Julien. 

De très bons résultats la saison passée ont permis d’accueillir de nouveaux jeunes dans nos équipes 

(Doublé Coupe – Championnat du Lot, très bon parcours en Coupe Occitanie et accession en U16 Régional 

2 pour nos U15, podium pour nos U18 en Championnat Régional 2, 3 tournois gagnés pour nos U13 et 

participation au championnat élite départemental).  

Sans oublier les tournois, les voyages, l’échange avec nos amis Catalans pour la catégorie U15, les stages… 

qui ont permis de rendre cette saison très riche et très forte en émotions. 

Côtés séniors, ce sont une nouvelle fois 4 équipes qui sont engagées et qui se suivent, la une au niveau 

Régional 3 et District 1-2-3 pour les autres. Pour cette saison 2023/2024 le groupe va encore être rajeuni 

avec la montée de 14 joueurs issus de l’école de foot avec l’état d’esprit Marivalois,des jeunes attachés au 

club avec des qualités footballistiques et humaines inculquées depuis leur plus jeune âge par leurs 

 

 

 

 

 

L’association des amis de l’Ouysse a organisé le concours de 

pêche sur Thémines le jour de la fête du village, le 08 juillet 

2023. 

Cette manifestation a rassemblé une cinquantaine de 

pêcheurs dont de nombreux enfants. 

La semaine précédente, 50 kg de truites ont été déversés 

dans l’Ouysse. 

L’association entretient les berges pour le concours de 

pêche mais aussi pour tous les utilisateurs de la rivière 

(baigneurs, pécheurs…) 
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éducateurs et notre école de foot dynamique. De plus 10 joueurs nous ont rejoints avec la seule ambition 

de se faire plaisir et porter haut les couleurs de l’ELAN Marivalois. 

Notre équipe féminine aussi avec un effectif plus étoffé cette année va essayer de continuer sa 

progression. Enfin une équipe vétérans qui se retrouve le vendredi soir pour partager de bons moments 

sûrs et en dehors du terrain. C’est également de bons résultats pour nos équipes séniors la saison passée 

où l’on a vu l’équipe première jouer la montée en régionale 2 jusqu’à deux journées de la fin et finir 

troisième  de sa poule de régionale trois avec un groupe de moins de 23 ans de moyenne d’âge, une 

équipe deux faire un bon championnat et clôturer la saison par une finale de coupe Bondoux, des équipes 

trois et quatre faisant un bon championnat et se maintenir à leur niveau respectif et nos féminines 

toujours présentes et en progrès.  

Nos joueurs et joueuses véhiculent une bonne image au sein de la ligue Occitanie et du département avec 

beaucoup de respect, d’humilité, de valeur humaine et de combativité et une progression constante dans 

le jeu d’année en année.  A noter la forte implication des jeunes joueurs seniors pour s'occuper des 

catégories de l'école de foot. 

L’ambition est au minimum de rester à ces niveaux respectifs, rechercher une progression dans le jeu et 

pourquoi pas au fil des matchs trouver une ambition tout autre pour jouer les trouble-fête dans le haut du 

tableau. 

Merci à nos dirigeants car sans eux pas de club, à l’amicale des joueurs qui nous permet de vivre de bons 

moments festifs et à nos supporters qui nous suivent dans toute l’Occitanie toujours dans la bonne 

humeur et le respect. 

A travers ce mot, nous tenons à remercier notamment nos nombreux partenaires et sponsors qui nous 

accompagnent, la Région, le département du Lot, les municipalités, le conseil départemental, le District 

du Lot ainsi que l’OIS pour leur soutien et pour l’entretien des différents stades. 

La vie de notre association ne serait rien sans l’implication de nombreux bénévoles présents sur les 

terrains chaque week-end, mais aussi en semaine, sans oublier tous ceux qui travaillent dans l’ombre tout 

particulièrement ceux qui œuvrent à la réalisation de nombreuses manifestations. 

Nous souhaitons une belle saison à l’ensemble de nos équipes et qu’elles portent toujours plus haut les 

couleurs de notre club ! 

L’ELAN MARIVALOIS vous souhaite une très Bonne et Heureuse Année 2023 et surtout une Bonne Santé. 

 
 

 


